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Onderwerp: Wijziging Sporttarieven Optimaal Fysiotraining per 1 januari 2025 

 

 

Beste sporter, 

 

We hopen dat deze boodschap u in goede gezondheid bereikt. Met deze brief willen we u 

informeren over de nieuwe tarieven per 1 januari 2025.  

 

Nieuwe tarieven 

Ook wij ontkomen niet aan een tariefsverhoging in verband met een stijging van de kosten. We 

hebben geprobeerd om de stijging beperkt te houden, zodat gezond sporten bij Optimaal 

Fysiotraining voor een ieder toegankelijk blijft. Met deze tariefsverhoging hebben wij vertrouwen om 

de kwaliteit van dienstverlening ook in 2025 te kunnen blijven bieden. In de bijlage zijn de nieuwe 

tarieven terug te vinden die ingaan per 1 januari 2025.  

 

Nieuw trainingsuur pilates 

Per 1-1-2025 start een extra trainingsuur pilates op donderdagavond van 18.30-19.30 uur.  

Er is nog ruimte in deze groep voor nieuwe deelnemers. 

 

Bedankt voor alle sportieve uren en we kijken er naar uit om dit in 2025 voort te zetten. 

Wij wensen u alvast fijne feestdagen en een gezond 2025. 

 

Sportieve groet,  

Team Optimaal Fysiotraining 
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Wijziging sporttarieven per 1 januari 2025 

 

Beste sporter, 

 

Met ingang van 1 januari 2025 worden de sporttarieven gewijzigd. 

 

     TARIEF PER MAAND 

1x per week trainen   € 40,-  

Onbeperkt trainen   € 64,- 

Online Pilates    € 20,- 

 

De mogelijkheid blijft bestaan om eenmalig per jaar de betaling gedurende 1 kalendermaand stop te 

zetten in verband met vakantie.  

 

Met veel plezier helpen wij u ook komend jaar om aan uw persoonlijke doelen te werken door in 

kleine groepen onder begeleiding te sporten. 

 

Sportieve groet,  

Team Optimaal Fysiotraining 
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